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Hygienekonzept für das Sportzentrum Ramskamp 
Regelungen beim INDOOR-Sport im Verein und in den Abteilungen 

 
 
 

• Die allgemeinen Hygiene- und die geltenden Abstandsregeln 
sind jederzeit einzuhalten. 

 

• Der Indoor-Sport der Abteilungen von FTSV Fortuna Elmshorn  
findet wieder in 3 Kursräumen statt. (2 x Tanzsaal, 1 x Studio) 

 

• Innerhalb des Gebäudes wird bis zum Platz im jeweiligen Kursraum 
eine Nase-Mund-Maske getragen 

 
• Der größtmögliche Abstand zwischen den Trainierenden untereinander 

und zu den Übungsleitenden ist stets zu wahren. 

 
 


